EL NOTICIERO DEL VECINDARIO

Un mensaje de la concejal de Phoenix, Betty Guardado

Hola residentes y amigos del Distrito 5!

Hemos tenido un clima agradable esta primavera y abril ha sido nuestro mes de
mayor actividad en lo que va del afio. Lea mas sobre dos eventos de activacién del
parque este fin de semana, cuestionario sobre arboles y sombra, informacion sobre la

temporada de piscinas y clases de natacidn, informacién sobre la biblioteca y la salud

publica, y mas.

iMas Arboles! Cuestionario de Arboles y Sombra




Este lunes tuve el honor de acompariar a las familias y al personal de una de nuestras
escuelas Cartwright en Maryvale para otra plantacidén de arboles. iEn los ultimos dos afios,
hemos plantado mas de 400 arboles en todo el Distrito 5! Cada arbol embellece nuestros
vecindarios pero también contribuye a un aire mas limpio y un medio ambiente m4s saludable

para todos nosotros.

Ademas, la Oficina de Mitigacidn y Respuesta al Calor de la Ciudad de Phoenix estd
actualizando el Plan de Arboles y Sombra y esta buscando opiniones de los residentes sobre las
iniciativas de arboles y sombra de la Ciudad. Responda el cuestionario de comentarios de la
comunidad para compartir sus opiniones sobre donde se necesitan arboles y sombra en
Phoenix. El cuestionario es completamente andnimo y tardara aproximadamente 15 minutos

en responderse. Haga clic aqui para visitar Phoenix.gov/Heat.

Festival de Primavera y Feria de Recursos
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https://www.phoenix.gov/heat

Acompafienos a nosotros para el tan esperado evento de activacion del parque con diversién
para toda la familia este sdbado 20 de abril de 2 p.m. a 5 p.m. en El Oso Park (3451 N 75th Ave.

Phoenix). Traiga a su familia, amigos y vecinos para una tarde llena de:

® Juegos y premios emocionantes

® Musica de buen ambiente

¢ Cortes de pelo gratis

¢ VValiosos recursos comunitarios

¢ Actuaciones musicales

¢ Trocas de comida y mas

Nos complace apoyar a Estrella Super Moms Block Watch/PNPA en la organizacion de este
evento de Ayuda de Activacion de Parques ARPA con el Departamento de Parques y Recreacion, el

Departamento de Servicios Vecinales y AZ HealthZone.

Evento Gratuito en el Parque para Perros

— PUP-A-PALOOZA _

HOSTED BY THE WASHINGTON NEIGHBORHOOD ASSOCIATION ~

Saturday, April 20th P
10:30am - 12:30pm
in Washington Park
6655 N 23rd Ave

South east side of the park, just north of the dog park

&% Vouchers for free vet care

Acon &% Puppy Portraits acion de
& Food Trucks

parques ARF ¢ Pup Games and Activities

¢ Tons of give-a-ways and MORE!

3rd Ave.) de

To keep everyone safe at this event,

All Dogs;
-must be on a 4 ft leash
-healthy
@ -be considerate of other dogs

-accompanied by owner

@ Free engraved dog tags

No more than 2 dogs per handler please.

‘ $ ‘ For more information, Washingtonparkphx@gmail.com




10:30a. m. a 12:30 p. m. iTendremos manualidades, juegos para los nifnos, trocas de comida y
muchas cosas gratis! Cupones para atencion veterinaria gratuita, retratos de cachorros, juegos

y actividades para cachorros y placas de identificacion grabadas gratuitas.

Gracias a la Asociacion de Vecinos de Washington Park, la Alianza Comunitaria 19
North y el Departamento de Parques y Recreacion. Consulte el folleto para obtener mas

informacidén o comuniquese con washingtonparkphx@gmail.com.

La Temporada de Alberca Comienza el 25 de mayo

El personal del Departamento de Parques y Recreacidén de Phoenix espera verlos a todos
en las piscinas de la ciudad este verano. Comparta estos detalles importantes sobre el

funcionamiento de la piscina y las fechas para la inscripcién a las clases de natacion.

El departamento abrird 16 piscinas durante toda la temporada y dos piscinas

adicionales, una en junio y otra en julio, para un total de 18 piscinas este verano.


mailto:washingtonparkphx@gmail.com

Piscinas abiertas durante toda la temporada (del 25 al 27 de mayo y del 1 de junio
al 28 de julio (cerrado los viernes): Coronado, Cortez, Deer Valley, El Prado, Encanto, Falcon,
Harmon, Madison, Maryvale, Paradise Valley, Pecos, Perry, Roosevelt , Starlight, Sunnyslope,

piscinas de Washington.

Algunas piscinas abiertas durante la temporada extendida (del 3 al 4 de agosto, del
10 al 11, del 17 al 18, del 24 al 25 y del 31 de agosto al 2 de septiembre) incluyen las piscinas
Cortez, Encanto, Maryvale, Paradise Valley, Pecos, Perry, Roosevelt y Sunnyslope. Estas 8

piscinas estaran abiertas los fines de semana hasta el Dia del Trabajo.

Los jovenes de 17 afios o0 menos recibiran entrada GRATUITA para nadar en piscinas
selectas de Kool Kids gracias a las donaciones de SRP y los Cerveceros de Milwaukee. Los
adultos pueden nadar por $3 vy las personas mayores por $1 (de 60 afios 0 mas). Todas las

piscinas del Distrito 5 son piscinas Kool Kids:

¢ Piscina Maryvale, 4444 N. 51st Ave.

e Piscina Starlight, 7810 W. Osborn Road

e Piscina Washington, 6655 N 23rd Ave.

La Inscripcion para Clases de Natacion Comienza el 25

de abril



Habra clases de natacion en las piscinas de la ciudad disponibles para adultos y jovenes
de seis meses en adelante. La inscripcidn para las clases de junio comienza el 25 de abril a las
12 horas. Las fechas de las clases de natacion estan situadas a lo largo del verano, mas

informacidn a continuacion:

e Sesion A: del 3 al 13 de junio

e Sesién B: 17 al 27 de junio

e Sesion C: del 1 al 11 de julio

e Sesion D: 15-25 de julio

Debido al espacio limitado disponible en cada sesién y clase, se mantendra una lista
de espera de inscripcion. El calendario completo de lecciones de natacion para 2024 y las
instrucciones sobre cdmo registrarse estan disponibles en la pagina web de Programas

Acuaticos. Gracias a una donacion de $10,000 de los Diamondbacks de Arizona, se brindard un



numero selecto de lecciones de natacidn a un precio con descuento. Registrese en linea para

recibir lecciones de natacion.

Clases de ejercicios acuaticos

Este verano damos la bienvenida de nuevo a las clases de ejercicios acuaticos. jAqua
Fit! Las clases se ofreceran en ubicaciones selectas. Encuentre un horario de clase en linea en

phoenix.gov/pools.

iVuelve el equipo de natacion!

Se esta restableciendo el equipo de natacidn en seis ubicaciones. Es un programa de
cinco semanas disenado para desarrollar y mejorar las movimientos de natacién para nifos de
7 a 17 afios. Los nifios practicaran y competiran por grupos de edad en encuentros recreativos

con otros equipos de natacion de la ciudad de Phoenix.

Las piscinas del equipo de natacion son las siguientes: El Prado, Encanto, Madison,

Paradise Valley, Sunnyslope, Washington.

Para obtener mas informacidn sobre piscinas especificas y horarios de atencioén,

llame al 602-534-6587 o envie un correo electrénico a Aquatics.pks@phoenix.gov o haga clic

aqui.

Aprendizaje Comunitario en Biblioteca y Salud

Publica
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Como hablar sobre drogas y apoyar a
alguien que abusa de sustancias

El objetivo de esta presentacion es compartir informacion y crear

conciencia sobre los problemas relacionados con el uso de

sustancias en su comunidad. Esta presentacion compartira
informacion sobre:

+ Como hablar con tus hijos sobre drogas
* Recursos disponibles para padres
« Como prevenir el uso/mal uso de sustancias

« Como apoyar a alguien con trastorno por uso de sustancias

10:00-11:00 a.m. Jueves, 2 de Mayo
Blblioteca Palo Verde | 4402 N. 51st Ave., 85031

Este programa es presentado por la Oficina de Salud Piblica y Servicios de Salud
Conductual del Suroeste de la Ciudad de Phoenix.

Para obtener mas informacion o encontrar programas adicionaes en esta serie, visite
phoenixpublidibrary.omg o llame al 602-262-4636 (para TTY utilice & 7-1-1).
Heul+hg
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OUTHWEST @PhoenixPublicLibrary
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Office of Public Health

La Oficina de Salud Publica y la Biblioteca Publica de Phoenix se estan asociando con
Southwest Behavioral & Health Services para ofrecer presentaciones comunitarias gratuitas de
educacion sobre salud en abril y mayo. Estos eventos educativos comunitarios aumentaran la
conciencia comunitaria sobre temas que incluyen cdmo hablar con alguien y apoyar a alguien
con un trastorno por uso de sustancias, cuales son las causas de la sobredosis de opioides y

cémo responder, cdmo hablar con los nifios sobre las sustancias y la reduccién de los dafios.

Desde agosto de 2023, 17 bibliotecas de toda la ciudad han puesto naloxona a
disposicion de las comunidades. La educacion sobre salud comunitaria se presentara en inglés

en las siguientes fechas y sucursales de la biblioteca en el Distrito 5:



e 22 de abril en Desert Sage a las 4:00 p.m.

e 23 de abril en la biblioteca Desert Sage a las 11:00 a. m. La educacién sobre salud
comunitaria se presentara en espafiol en las siguientes fechas y sucursales de la biblioteca en el

Distrito 5:

e 2 de mayo en la Biblioteca Palo Verde a las 10:00 a.m.

Para obtener mas informacion, haga clic aqui para visitar el sitio web de la Oficina de

Salud Publica.

Abril es el Mes de Concientizacidon Sobre la Agresion
Sexual

@TEAL

SEXUAL VIOLENCE AWARENESS @

Por favor ayudenos a crear conciencia sobre la violencia sexual y muestre su apoyo a los
sobrevivientes. Si usted o alguien que conoce necesita ayuda, los siguientes recursos estan

disponibles:

e Linea directa nacional de agresion sexual: 800-656-HOPE (4673)


https://www.phoenix.gov/health
https://www.phoenix.gov/health

e Linea de ayuda de la Coaliciéon de Arizona para poner fin a la violencia sexual y

domeéstica: 602-279-2900

¢ Centro de Defensa Familiar de la Ciudad de Phoenix: 602-534-2120

El Equipo de Iniciativas Estratégicas trabaja durante todo el afio para crear conciencia
sobre importantes problemas sociales que afectan a nuestra comunidad, como la trata de
personas, la violencia en las citas entre adolescentes y el VIH. Lideran la campafia de educacion

publica: Hablemos de Teal.

e La Ciudad se uni6 por primera vez a la campafia Nationwide en 2019 y organiza
actividades y comparte recursos para alentar al publico a tener conversaciones importantes

para prevenir la violencia sexual.

» Se eligid el color verde azulado para representar esta campana porque se asocia con la

calma vy la curacion.

e La ciudad de Phoenix se asocia con la Coalicién de Arizona para poner fin a la violencia
doméstica y sexual y la Iniciativa del kit de agresion sexual administrada por la Oficina de
Asistencia Judicial. Como parte de la asociacién, la ciudad de Phoenix lleva a cabo reuniones

mensuales de grupos de trabajo que se centran en cuatro dreas clave:

o Adolescentes y Jovenes: centrandose en temas de prevencion y juventud.

o Educacidén: centrandose en desarrollar la capacidad de la comunidad para responder

adecuadamente a los sobrevivientes de agresion sexual.



o Promociodn: centrandose en identificar brechas en los servicios y mejorar la prestacion

de servicios para los sobrevivientes de violencia sexual.

o Liderazgo: centrarse en hacer de Phoenix un modelo nacional y planificar el Mes de

Concientizacion sobre la Agresidn Sexual en abril.

Haga clic aqui para obtener mas informacidn sobre la campafia "Hablemos de verde

azulado".

Gracias por leer y compartir el noticiero del vecindario de abril con familiares, amigos y
vecinos. Como siempre, comuniquese con nuestra oficina para sus comentarios, preguntas e

inquietudes al (602) 262-7446 o Council.district.5@phoenix.gov. Para obtener actualizaciones

periddicas, siganos en nuestras cuentas de redes sociales haciendo clic en los iconos a

continuacion.

n facebook.com] E twitter.com [instagram.com]

Visite el sitio web del Distrito 5 del Concejo Municipal de la Ciudad de Phoenix

Enviar a un amigo
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